
In Swakopmund können es morgens 14 °C mit Nebel und mittags in den Dünen 30 °C sein. Packe im Zwiebelprinzip, schütze dich

vor Sonne und Sand und nimm auch im Sommer eine warme Jacke mit.

Dokumente & Geld

Reisepass (mind. 6 Monate gültig, 3 leere Seiten)

Visum / E-Visum-Bestätigung falls nötig

Rück- oder Weiterflugticket

Reiseversicherung (inkl. Rücktransport)

Führerschein + Internationaler Führerschein

(Selbstfahrer)

Kredit-/Debitkarte mit PIN, plus Ersatzkarte

Bargeld in N$ oder Rand für Tankstelle, Trinkgeld und

Visumschalter

Ausdrucke von Buchungen und Reisepass

Kleidung (Zwiebelprinzip!)

Warmes Fleece oder Pullover

Winddichte / leichte Regenjacke

Lange Hose + eine kurze Hose

T-Shirts und ein langärmeliges Sonnenshirt

Warme Schicht für Wüstennächte (Sossusvlei,

Spitzkoppe)

Bequeme Wanderschuhe

Geschlossene Schuhe für die Dünen (heißer Sand)

Sandalen oder Flip-Flops

Badesachen

Mütze oder Buff für neblige Morgen

Sonne, Sand & Wüste

Sonnenbrille (UV-Schutz)

Sonnenhut oder Kappe

Sonnencreme LSF 50 + Lippenpflege

Nachfüllbare Trinkflasche (1 L+)

Kleiner Tagesrucksack

Staubdichte Beutel für Kamera & Handy

Feuchtigkeitscreme (sehr trockene Luft)

Aktivitäten

Kleidung, die sandig werden darf (Sandboarding,

Quads)

Leichte Handschuhe fürs Quadfahren

Fernglas (Lagune Walvis Bay, Robben, Flamingos)

Tabletten gegen Seekrankheit für Bootstouren

Schnelltrocknendes Handtuch

Gesundheit & Sicherheit

Persönliche Medikamente + Rezepte

Kleine Reiseapotheke und Pflaster

Elektrolyte und Schmerzmittel

Insektenschutz (Malaria-Beratung für den Norden)

Desinfektionsmittel und Feuchttücher

Stirnlampe

Technik

Handy + Ladegerät

Powerbank

Reisestecker Typ M (südafrikanisch, 3 runde Pins) + D

Offline-Karten heruntergeladen

Lokale SIM oder eSIM

Kamera + Ersatzakku + Speicherkarten

Für Selbstfahrer

Kfz-Ladegerät / 12-V-Adapter

Reifendruckprüfer

Extra Wasser (5 L+ pro Person) für Pisten

Snacks für lange Fahrten

Kühlbox

Papierkarte als Backup

Tipp: Die Morgen an der Küste sind das ganze Jahr kühl. Fleece und Windjacke werden am häufigsten vergessen.
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